
4 級審判員育成研修会 

空知地区サッカー協会 

審判委員会 女子部 

 

日 時：2022 年 8 月 27 日（土） 

場 所：札幌市東雁来公園サッカー場 

実 技：北海道トレセン夏季交流大会 U-14 

   北海道コンサドーレ札幌 – 道央トレセン（前半 30 分） 

   道央トレセン - 道北トレセン（前後半 30 分） 

参 加 審 判 員：猪股 陽茉梨（ユース 4 級審判員） 

イ ン ス ト ラ ク タ ー：川合 信  氏（サッカー2 級審判インストラクター） 

   工藤 圭祐 氏（サッカー3 級審判インストラクター） 

   長浜 杏名  （サッカー3 級審判インストラクター） 

 

 

 

 

 

 

 

工藤インストラクターより 

ウォーミングアップのレクチャーを受けました 

インストラクターからのコメント 

工藤 圭祐 氏 

今回初めてインストラクターという立場で研修会に参加し、多くの学びがありました。 

普段の考え方とは全く別で、審判員への課題点やアドバイスの伝え方など難しく、まだまだ勉強が必

要だと感じました。 

研修の場に参加させていただき、ありがとうございました。 

参加審判員からのコメント 

猪股 陽茉梨 

笛の音がはっきりしている方が良いということが身に染みてわかりました。 
年代によっても見る所が変わったりと難しかったですが色んな経験ができて勉強になりました！！

回数を重ねて自信を持てるように頑張りたいです！！ 

編集後記 

試合での判定以外にも試合でしっかり走るためのアップの方法などについても勉強

することができました。教えられたことをすぐに実践して修正を試みることができ

大変貴重な経験になりました。この場を提供していただいた関係者の皆様に感謝申

し上げます。 


